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NOTA DE TAPA

Homenaje a UPF en Brasil
Cámara de Diputados
Se llevó a cabo del 5 al 7 de diciembre un Festival para la Paz Global (www.globalpeacefestival.org) en Brasilia (http://www.upf.org/index.php?option=com_content&view=article&id=1342). En la ocasión la Cámara de Diputados de Brasil (www.camara.gov.br) le realizó un homenaje a la Federación para la Paz Universal (UPF) en su sesión del 5 de diciembre, donde distintos diputados resaltan la labor de la entidad y dieron cuenta del GPF (www.gpfbrasil.com) que se desarrolló con el impulso del Diputado Manoel Ferreira (www2.camara.gov.br/internet/homeagencia/materias.html?pk=129561). A continuación la nota de la Cámara sobre la sesión especial en su idioma original.
Câmara homenageia Federação para a Paz Universal

A Câmara homenageou na última sexta-feira (5) a Federação para a Paz Universal, iniciada por Sun Myung Moon - também fundador da Igreja da Unificação, em 1954, em Seul (Coréia do Sul). A Federação congrega diferentes religiões em todo o mundo.

A sessão solene foi proposta pelo deputado Nelson Marquezelli (PTB-SP), que a presidiu. Ele destacou que a Federação hoje é reconhecida como órgão consultivo pela Organização das Nações Unidas (ONU).

No último fim de semana, a Federação organizou, em Brasília, o Festival Global da Paz, que, conforme Marquezelli, já foi realizado em 18 países. Segundo o deputado, "com muitos e muitos anos de trabalho", a ONU não alcançou o progresso que a FPU conseguiu. "Em poucos anos, a organização logrou o progresso de aproximar corações, abrir portas, unir todas as religiões no mesmo barco para construir um mundo novo, o mundo da cordialidade, o mundo da paz", destacou.

Para o deputado Pastor Manoel Ferreira (PTB-RJ), o diálogo religioso representa uma das melhores maneiras para conseguir a paz. "Esse diálogo pode, às vezes, muito mais do que o próprio poderio bélico e de nações frente a conflitos", afirmou.

O deputado Sérgio Petecão (PMN-AC) destacou que a construção da paz depende de condições sociais dignas para toda a população. Ele lembrou que, atualmente, há o discurso mundial pela preservação da Amazônia, "o que é o correto", mas falta a preocupação com as pessoas que vivem na floresta. "Não pode haver paz numa sociedade marcada pelas desigualdades. A paz deve ser assegurada por meio de ações que garantam plena cidadania a todos os membros da nossa sociedade", afirmou.

Na opinião do deputado, devido às desigualdades, as pessoas "estão perdendo a capacidade de amar e de ser amadas". Segundo ele, é nesse contexto que a Federação pode ajudar. "A UPF pode nos ajudar a desenvolver um projeto baseado na rearticulação das famílias, e é por meio dela que podemos formar os nossos jovens para trilhar o caminho do bem", disse Petecão.
Reportagem - Maria Neves. Edição - Wilson Silveira
(Reprodução autorizada desde que contenha a assinatura 'Agência Câmara' / E-mail: agencia@camara.gov.br)
CONFERENCIAS
Cómo evitar el autoboicot y liberarse de tóxicos
Stamateas ilustró el tema con solvencia y gracia

Bernardo Stamateas, nacido en el barrio porteño de Floresta y de ascendencia griega, es autor de cerca de 40 libros que son un éxito de venta en todo el país, en Centroamérica y Estados Unidos. También es conferencista internacional de gran habilidad para motivar y hacer que las personas descubran y desarrollen su potencial. De esto dio cuenta con solvencia y gracia el 15 de diciembre en la presentación de su último libro, “Autoboicot”, y la obra más vendida del año, “Gente tóxica”, que luce con su imagen como propaganda hasta los colectivos de línea de la ciudad de Buenos Aires. El marco fue el ‘Auditorio Juan Jesús Blasnik’ (Tacuarí 202 – 8° Piso) de Buenos Aires ante un público que siguió con atención cómplice cada concepto ilustrado sobradamente con salidas ocurrentes y ejemplos caricaturescos de la vida cotidiana.

“Nos gusta sufrir…”

Comenzó por hablar de las muchas formas que tenemos de privarnos del disfrute y el éxito, y de la autoestima, “que tiene que ver con la dignidad”. Para ello enfatizó en dejar el sentimiento de culpa y la crítica interna, reafirmando que valemos por lo que somos, no por lo que poseemos. “Tenemos un encanto especial por sufrir (…) Esto nos viene de la religión”, dijo. Para el caso también citó lo que nos pasa como país: “Nos va bien, pero siempre tenemos que inventar algo: una guerra, una crisis, una pelea…”

“A veces nos acostamos con toda la gente que nos lastimó. Tenemos que perdonar, que tiene que ver con desatar”, siguió en línea con el concepto que “nos gusta sufrir”. “¿Qué hace la gente en las fiestas? Se emborracha, porque no sabe disfrutar (…) y entonces sacamos los recuerdos tristes, que tal fecha, que tal muerte…”, ejemplificó. “Nadie le debe nada a nadie”, sentenció.

“Todos los humanos tenemos un Caín y un Abel dentro ¿o hay algún perfecto aquí?”, preguntó. También señaló que no nos damos cuenta o no tenemos conciencia de la manía culposa, “porque es un sentimiento, como Boca Juniors”, aprovechó para exteriorizar su fanatismo por el club de sus amores. Para reafirmar o clarificar ideas en otras ocasiones remitió a su relación amistosa con famosos, como Graciela Alfano y Juan Alberto Badía o a participantes del programa de Tinelli “Bailando por un sueño”.

Cumple tus sueños

Los libros de Stamateas traslucen una gran claridad conceptual y muestran una salida a toda situación conflictiva. “A mí no me gusta llamarlos libros de autoayuda, me gusta llamarlos libros de crecimiento personal”, dijo en una de tantas entrevistas que le hicieron. Adoptó como misión “ayudar a que la gente tenga mejor calidad de vida y que alcance la paz espiritual”. De esto hablan “Autoboicot” y “Gente tóxica”.

“La soledad no es mala, lo que está mal es el aislamiento. Es bueno estar con uno mismo, salvo que uno no se aguante”, inquirió. “La risa previene más de 100 enfermedades”, agregó siempre con la complicidad y participación de la audiencia, que intercambió preguntas y disfrutó de ejemplos exagerados sobre las trampas mentales que nos bloquean y nos impiden ir hacia adelante. Durante su exposición también pidió una constante interacción de los participantes entre sí, con técnicas para levantar la autoestima, tal como suele suceder en ciertas iglesias evangélicas. Porque Bernardo además de ser un exitoso escritor, Licenciado en Psicología y Teología, Terapeuta Familiar y Sexólogo Clínico, también es Pastor del Ministerio Presencia de Dios, que congrega a gente profesional y reconocida en su iglesia del Barrio de Caballito.

Seguidamente entró en tema con “Gente tóxica”, que se promociona como el libro más vendido del año. Las personas tóxicas emocionales “son expertas en destruirte la vida”. Puso el ejemplo del psicópata, que aparece baja el ropaje de autoritario o víctima, que manipula a las personas a través de la crítica o la culpa. También hizo mención al envidioso, que tiene baja la autoestima y desmerece a las personas para “destruirte”.

“No soy un billete de 100 dólares que le gusta a todo el mundo (…) Un tercio de la gente te odia (…) No se puede quedar bien con todo el mundo”, explicó. También que “no podemos cambiar a nadie, al menos que esa persona quiera cambiar”. Aconsejó terminar con la actitud de expectativas que solemos crear sobre los demás y “no esperar nada de nadie”. “No te mueras antes de morirte”, agregó en forma imperativa, en el sentido de no irnos a la tumba sin haber desarrollado el enorme potencial que cada uno lleva dentro. “No podemos morir llenos” de sueños incumplidos, señaló.

Libérate de “tóxicos”

Durante su dinámica exposición ahondó en el personaje “agresivo”, que aclaró, es un inseguro. La violencia en el país tiene que ver con esta inseguridad, ejemplificó. Para contrarrestar al agresivo recomendó distintas variantes para ignorarlo, para descolocarlo, para desestructurarlo: la técnica de “respuestas monosílabos”, la del “disco rayado” o “del loco”, contestar con una incoherencia; en fin, métodos para evitar las peleas indeseadas y la espiral de violencia. “Ser yo mismo es el mejor espantapájaros para la gente tóxica (…) Cuando mi imagen social coincide con mi yo real, uno es libre de la gente”, remató.

Para el caso recomendó interactuar con personas positivas y “no gente que nos hunda”. También habló de otro espécimen de “gente tóxica”, la que siempre se queja. “Cuando uno se pone en los zapatos del otro comienza el diálogo”, dijo, lo que arrancó aplausos desde el fondo del salón. También brindó pautas para el auto análisis: “Yo veo con mi emoción predominante. Si estoy triste, todo será triste”; “la gente no oye lo que decimos, sino cómo lo decimos”.

Además habló de la gente que no respeta los límites, que en un grupo de 12 siempre hay un Judas y que el “tóxico nunca reconocerá que es tóxico”. Pero que también cada uno tiene un grado de toxicidad, “porque si idiotizamos al otro o lo vemos como una víctima lo estamos intoxicando”. Al final dio dos definiciones de gente tóxica, una vulgar, que es una persona “jodida”, expresión que tomó del periodista Pizarro; y otra científica: “Personas que van a transmitirte miedo y culpa para hacerte sentir mal”.

El público preguntó con confianza. Un asistente hasta se animó a consultarle sobre una relación conflictiva con un jefe “tóxico”. Por las dudas, y antes de contestar, Stamateas investigó si la persona aludida estaba presente. Le recomendó no acusarlo de ser agresivo, sino decir que su forma de manifestarse “me ofende, y eso es irrefutable, porque es la experiencia de uno”. “¿Qué pasa si le regalamos el libro “Gente tóxica” a una persona “tóxica”?”, averiguó otro participante. “Decile que los tóxicos están por todos lados, así estás prevenido”, contestó ante un auditorio risueño que celebró cada ocurrente salida y su espontaneidad inusitada.

Al cabo de poco más de una hora de disertación, mezclada con una alta dosis de chistes y anécdotas, firmó y dedicó libros con mensajes positivos hasta el cansancio, entre brindis de buenos augurios y fotos, demostrando que sus obras se venden como pan caliente. Al día siguiente lo espera un viaje a España, donde tiene previsto conferencias en cinco días continuados en Elche, Chiclana, Málaga, Madrid y Torrevieja.

Ciclo de Conferencias

Filosofía de Paz de UPF

Se desarrolló durante noviembre y diciembre en la Embajada para la Paz (Tacuarí 202 – 8º Piso – Buenos Aires) un Ciclo de Conferencias de Introducción a la Filosofía de Paz de la Federación para la Paz Universal (UPF), que comenzó con la exposición “Leyes universales y metas de la vida”, a cargo del conferencista internacional Ricardo Ayerza.

Posteriormente se dieron las conferencias “Origen del mal y causas del sufrimiento” (Miguel Werner); “La misión de Jesús”, “Principios de la restauración” y “Sentido y paralelos históricos” (Eduardo Corales); y finalmente “La Segunda Venida” (Gustavo Giuliano). El 30 de diciembre se hizo el cierre con la entrega de certificados a los asistentes y un brindis de buenos augurios para el 2009, con el deseo que este Ciclo quede como una actividad fija en el calendario del año próximo.
Cabe recordar que la Filosofía de Paz de la UPF comprende las enseñanzas centrales de Sun Myung Moon, contenidas en el Principio Divino, que puede leerse on line en www.unification.net/spanish/pd96 o verse por video en http://worldtv.com/aesucm
CELEBRACIÓN

Cena de cierre de año 2008

Celebración 3º Aniversario UPF

El 11 de diciembre se realizó en la sede de la Federación de Familias para la Paz y Unificación Mundial (Rincón 342 – Buenos Aires) la Cena de cierre de año 2008 de las actividades realizadas en la Embajada para la Paz, fecha en que también se celebraba el tercer aniversario de la fundación de la Federación para la Paz Universal (UPF) en Argentina.

Durante el ameno encuentro también se compartió experiencias del Festival para la Paz Global (GPF) realizado a principio de diciembre en Brasilia (www.gpfbrasil.com), y que incluyera un homenaje a la UPF por parte de la Cámara de Diputados de Brasil. Dio su testimonio el Pastor Córdoba, el Obispo evangélico Climenti, el Apóstol Contreras y Gustavo Giuliano, quien también hizo la oración de bendición de los alimentos como anfitrión de la casa.

Hubo agradecimientos especiales a todos los que con su aporte e iniciativas colaboraron en las actividades del Calendario 2008 y por el éxito de los más diversos encuentros y eventos que se desarrollaron durante el año en la Embajada para la Paz y en otros ámbitos.
Al final también hubo mensajes de buenos augurios para el 2009, de la Dra. Molinari Espeche, la Dra. Von Sädemann, la Dra. Laura Contreras, Mariela Spangenberg, Horacio Daboul, Segundo Casanova y José de la Cuesta Ávila. Hubo además sorteos, gracias a los distintos obsequios aportados por Stella Maris, Norma Palomo, Mabel Fontau, la Fundación Educativa Internacional y la Federación de Familias para la Paz y Unificación Mundial.

También se compartió una rica torta preparada por Olga Beltramino y se repartieron tarjetas-almanaque de salutación para las celebraciones de fin de año en una jornada en la que además se conmemoraba el 15° aniversario del primer discurso público en Argentina de la esposa de Sun Myung Moon, Hak Ja Han, cuando fuera presentada nada menos que por el Dr. Arturo Frondizi, cuya sobrina, Elena Faggionato, compartió esta Cena de cierre de 2008 de la UPF.

RADIO

Ciclo Radial de Valores 2008
Programa Pasaporte Cultural

El 30 de diciembre cerró el Ciclo Radial de Valores 2008, que se emite los martes en Radio Del Pueblo (AM 750), en el Programa Pasaporte Cultural (www.pasaportecultural.info), que conduce la Dra. Mirta Von Sädemann y Mariela Spangenberg, y auspicia la Fundación Educativa Internacional (FEI), la Federación de Mujeres para la Paz Mundial (WFWP) y la Federación para la Paz Universal (UPF).
El Ciclo Radial de Valores, coordinado por Miguel Werner, cierra así su segundo año en el aire. Unos 50 invitados de primer nivel pasaron por el Ciclo 2008, brindando muy valiosos testimonios de sus realizaciones en sus distintos quehaceres, sea en el área educativa, cultural, espiritual, social, artística, política, etc. Estos despertaron siempre el interés de los radioescuchas, que compartieron sus inquietudes y mensajes a través de quienes atendieron los teléfonos durante el año: Cristina y Florencia Sayavedra, Paula Montero, Marco Castellón y Alba Luz Tangarife.

El 16 de diciembre el invitado fue el poeta Donato Perrone, quien en un ínterin del Programa escribió este poema:

“Se hacen largos los caminos en busca de la paz, son caminos sinuosos, llenos de piedras y espinas, que desgarran mi ropa, hieren mi cuerpo y sangran mis manos, pero con la fe puesta en Dios, te da las fuerzas necesarias para llegar a la meta deseada. Mentes extraviadas quieren detener tu andar y tu noble sentir humano en busca de la paz, esa paz tan anhelada por los hombres de buena voluntad”.

BREVES

Talleres-encuentros

Durante los primeros jueves de diciembre se continuaron desarrollando los Talleres-encuentros en la Embajada para la Paz (Tacuarí 202 – 8º Piso – Buenos Aires). Se trató de reuniones de carácter informal donde luego de una explicación breve de la técnica y temática de parte del expositor se dio lugar a la participación de los asistentes, donde surgieron interesantes y enriquecedoras experiencias, de conocimiento mutuo y de comunión de almas.
Hubo talleres literarios (Lic. Olga Lotitto), un taller vivencial (Lic. Graciela Fiscalini) y un Encuentro sobre mandalas (Cecilia Amarante). Fueron grandes protagonistas de estos Talleres-encuentros Olga Lotitto, Stella Maris Querol, Azucena Molla y Silvia Garolla.
Libro sobre el Barrio Flores

El 4 de diciembre se realizó en las instalaciones del Instituto ESBA Flores, Ramón L. Falcón 1670/4, el lanzamiento del libro “San José de Flores, el Barrio de los Locos”, de Roberto D’Anna, Embajador para la Paz y Director del periódico barrial Flores de papel. El salón se llenó de público y emoción, con una mezcla de nostalgia, al compartir distintas vivencias del barrio.
Cierre anual de Estudio Torremolinos
La artista Norma Suárez Palomo, Embajadora para la Paz que dirige Estudio Torremolinos Buenos Aires Arte, compartió con amigos el cierre anual de actividades el domingo 7 de diciembre con un almuerzo en el Pinar de Rocha (Av. Rivadavia 14.799), en Ramos Mejía, con show musicales y danzas en un ambiente familiar.
Profesor Gustavo Giuliano

El 16 de diciembre se recibió de Profesor de Ciencias de la Educación en la Universidad John F. Kennedy (Buenos Aires) Gustavo Giuliano, Director del Movimiento de Unificación en Argentina, a quien le llegaron variadas felicitaciones por este nuevo logro, que le permitirá seguir expandiendo con mayor solvencia el mensaje de paz y amor verdadero del Fundador de la Federación para la Paz Universal (UPF).
Tarea solidaria en Tucumán

Se realizó el 24 de diciembre en San Miguel de Tucumán una tarea solidaria conjunta entre Berta Santillán, Esteban Ponferrada, Sebastián Ruiz y Cristina Brito, quien reunió distintos elementos en una campaña solidaria que hizo a través de su programa de radio. Se repartieron juguetes y ropa en el Hospicio del Carmen, en el Hospital Obarrio y Carmen. Gerardo Alcaraz, cuenta que fue una gratificante experiencia “para alegrar el espíritu”.
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